MyHuuunajabHoe 0K/IKeTHOe JI0IIK0JIbHOEe 00pa30BaTe/ibHOE YUpe:KIeHne
naerckuii cag Ne 29 ropona Ky3nenka
MBAOY AC Ne 29 r. Ky3nenka)
Poccus, 442537, ropon Kysuernk, [Tensenckas o6macts, ynmuma OcuneHko, 1om 45
T. (8-841-57) 3-93-44
e-mail — mdou29ds@rambler.ru
OI'PH-1045800603221, MHH/KIIII1-5803013729/580301001

IIpunsra «YTBEpKAAIO»

Ilemarornyeckum COBETOM 3asenyromuit MBJIOY JIC Ne 29 r. Ky3nerka
MBJIOY JIC Ne 29 r. Ky3nerka / byBanuna I'.B./

[Iporokoin Ne 1 [Tpuka3z Ne 311

oT «29» aBrycra 2025 r. oT «01» cents6ps 2025 r.

JlonoiHMTE IbHAA 00LIEPA3BUBAIOLIAS IPOrpaMMa
XYA0KeCTBEHHOH HANIPABJICHHOCTH
«TaHueBanbHAsE MO3aNKa»

(nais1 mereii 5-7 ser).

Cpok peanu3anuu 1 roa.

ropoa Ky3nenk

2025 ron

1



OraBjaenue

1. TTOSICHUTEIBHAS BATTHCKA ... eeeuvveesereessreessreessseeastseessseesssesssseessneeanseeessseessneesnneesnseesnseens 3
2. YUEOHO — TEMATHUECKUM TITTIAH ...vveeaureeantreesreessreessreessseesnsesssseesssseessneessnessssessnsesensnens 6
3. COOEPHKAHUE TIPOTPAMMBI ....uvvvvrieeairreeeesasstseeeessssssseesssssssseeesssssseeessanssseessssnssseesessnses 6
4. MeToaudecKoe 00CCIICUCHUE TTPOTPAMMBbBL......vvveeiereeesstreessssresssseeesssreesssiseeesssrseeens 13
5. CITHCOK JTATEPATYPDL. . eeeeerreeeaerreeessreeeassseeesssseeessssseessssssssssssssssessssessssssseessnssseess 14



IHosicHuTEeILHAA 3aIMHCKA

JlononHuTenbHas oOImepasBuBaromas mnporpamma «TaHIeBaabHass Mo3auka» (maimee —
[IporpamMMa) 1o coaepKaHMIO SIBJISETCS  XYJOKECTBEHHOH, II0 YPOBHIO OCBOCHHUS —
O3HAKOMUTEIILHOM, 110 CTEIIEHH aBTOPCTBA — HIKCIIEPUMEHTAIbHOM.

[IporpamMma pa3paboTraHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU IOKYMEHTAMU:
1. ®denepanbhbIii 3akoH «O06 00pa3oBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012 N
273-D3 (¢ UI3BMECHEHUSAMH H JOMOJHEHUSIMH).
2.Ilpuka3 MunucrepctBa npocsenienus Poccuiickoit @enepanuu ot 27.07.2022 ¢
Ne 629 «OO6 yrBepxkaenuu [lopska opraHu3au 1 OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbLHOM
JESTEIbHOCTH I10 JIOTIOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM).
3.CanlluH 1.2.3685-21 «'urueHnueckrie HOpMaTUBbI U TpeOOBaHUS K 00ECIIEUEHUIO
6e3omacHocTH U (1K) 6e3BpeTHOCTH i YelloBeKa (PaKTOPOB Cpebl 0OUTaHUs» (YTBEPKACH
[TocranoBnenuem ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne 2).
4.Ilucbmo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PD 11.12.2006 Ne 06-1844 «O
[TpumepHBIX TpeOOBaHMIX K MIPOrpaMMaM JOMOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs IETEil».
5.ITucemo MunucrepcTBa odpaszoBanus U Hayku PO ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242
«MeToanueckre peKOMEHIANNH 110 IPOSKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTEIFHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
IporpaMM (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE ITPOrPAMMBI ).

JlononHurtenbHas obuiepa3BuBarolias nporpamma «TaHleBaabHas MO3auKay» HallpaBlieHa Ha
pa3BUTHE TapMOHMYHOM W JAyXOBHO Ooratoil JMYHOCTH. TaHen, — 3TO COBOKYHHOCTb
BBIPA3UTENIbHBIX M OPraHU30BAaHHBIX JIBUKEHUH, MOAYMHEHHBIX oOmemy putMmy. OH obnamaer
OONBIION CHJIOW M WHTEHCUBHOCTBIO AMOIMOHAJIBLHOTO BO3ACUCTBUs, NpuoOIias pedeHKa K
CUMBOJIMYECKOMY SI3BIKY KECTOB M TAHIEBAJIbHBIX IBWKECHHMU. [I0aX01 K NMOHMMAaHHIO IPUPOIBI
TaHIIA OCYUIECTBJISETCA M0 MPUHLHIY «OT IIPOCTOrO K CJIOKHOMY». lloaramHoe pasButue
MOTOPHUKHU peOEHKa, CEHCOPHBIX U MBIIIEYHBIX PEQIIEKCOB, YyBCTBA PUTMA, YMEHHUS MOJUYUHATH
JBUKEHHE Tejla MY3BbIKAJIbHOM TEME TaHIla CIIOCOOCTBYET M OOIIEMY pPa3BUTHIO TCUXHUYECKHUX
(GYHKIUI 1€TCKOro OpraHu3Ma, CBOMCTB M KaUeCTB PACTYILEH U pa3BUBAIOLICICS TNYHOCTH.

Hosusna IIporpamMmsl 3akitodaercs B UCIHOJIB30BAHUM Hapsay C TPaJAULMOHHBIMU
METOJIMKaMHU O0O0y4eHHs Xopeorpauu MEeTO/I0B COBEPIICHCTBOBAHUS OINOPHO-ABUIATEIBHOIO
anmnapara, KOppeKLMH OCaHKH, TEXHOJIOTUH IbIXaTeJIbHON TMMHACTUKH.

AKkTtyanbHOCTh JaHHOW IIporpaMMmbl XxapakTepusyercss TeM, YTO B HACTOsILEe BPEMs CO

CTOPOHBI POJUTENICH U JETeH pacTeT CIpoc Ha 00pa3oBaTeNIbHBIC YCIYTH B 001acTH Xopeorpadum.
OdeHb YacTO JIETM HAUMHAIOT 3aHUMAThCsl Xopeorpadueil yxe B JOIIKOJILHOM BO3pacTe, TaK Kak
POIUTENN CIPABEITIMBO CUUTAIOT, YTO peOCHOK, KOTOPBI YMEET TaHIIeBaTh, pa3BUBAETCs ObICTpee
Y TAPMOHHUYHEE CBOUX CBEPCTHUKOB.

[TpakTiKa TOKa3bIBaeT: y JIETEH, KOTOphIE 3aHUMAIIUCh Xopeorpadueil, BbIpadaThIBAIOTCS
HOBBIC KauyeCTBa JIBIKEHUU (OHU CTAHOBSITCS IUIABHBIMHU, €CTECTBEHHBIMHU, HENPHUHYKIECHHBIMU,
BBIPA3UTENbHBIMH), (OpMUpYETCS TMpaBWIbHAs oOcaHKa. B mporecce oOyueHUs pa3BUBAETCS
CbI/ISI/I'-IeCKaSI CHJia, BBIHOCIIUBOCTHD, JIOBKOCTh.

[{eb iporpaMMBbI: pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIETEH JONIKOJILHOTO BO3pacTa
MOCPENICTBOM TaHIIEBATHHOTO HCKYCCTBA.



3agayu IporpaMmbi;
® [I03HAKOMMUTBH JETel ¢ UCTOpUEH BOSHUKHOBEHMSI U Pa3BUTHUS TAHLIA;
e 00y4aTh 3J€MEHTaM MY3bIKaJIbHOW I'PaMOTBHI;
e 00yuyaTh NPOCTEHIINM 3JIEMEHTaM HapOJHOI0, KJIACCUYECKOT0 U OabHOIO TaHLIA;
e (QopMupOoBaTh NPaBUIIBHYIO OCAHKY;
e (opmupoBaTH HHTEPEC K TAHLEBAILHOMY HCKYCCTBY;
® Ppa3BUBaTh MY3bIKAJIbHOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD U OCMBICIEHHOCTD UCIIOJIHEHUS
TaHIEBAJIbHBIX JBU)KEHUI;
e pa3BUBaTh BOOOpa)keHHE, (aHTa3UI0, YMEHHE HAXOAUTh CBOU OPUTHHAIIBHBIC IBUKECHUS AJIS
BBIPAKEHUS XapaKTepa My3bIKH;
pa3BUBATh XyJ0KECTBEHHBIN BKYC;
BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY MOBEACHUS M OOLICHHUS;
BOCIHUTHIBAaTh yMEHUE peOeHKa padoTaTh B KOJUIEKTUBE;
3aJI0’KMTh OCHOBBI CTAHOBJICHUSI 3CTETUYECKU PA3BUTOM JIMUHOCTH.

OtnuuurtensHold  ocoOeHHOcThIO  Ilporpammbr  siBisiercss  yruiyOJeHHOE — OCBOGHHE
o0pa3oBaTenbHON 001acTH «XyOOKECTBEHHO-ICTETHYECKOEe pa3BUTHE» paszznen «My3blKaabHas
JEATENILHOCTEY, 00y4YeHUE TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKUM JIBIDKCHUSM C OCHOBAMH XOpeorpaduy.

[IporpamMma paccuntana Ha oOy4daromuxcs 5-7 jer.

dopma 00yyeHHs — OUHasl.

[Tporpamma peanusyeTcs B TEUEHHE BCETO KAJICHIAPHOTO I0/1a, BKII0Yask KAaHUKYJISPHOE BpeMs
(y4eOHbIii m1aH paccuuTaH Ha 36 akaJleMUYECKUX YacoB).

3aHATUS NPOBOAATCA OJUH pa3 B HEJEN0, BO BTOPYIO IOJOBHHY IHSA. B yueOHOM miaHe
COOJIFOJICHBI HOPMATHBBl MAaKCHMAaJbHO JIOMYCTHMOTO 0OBEMa BpPEMEHH IO pealn3aluu
JIOMOJTHUTEBHBIX 00IIEpPa3BUBAIOIINX MTPOrpamMMm ¢ o0ydaromumucs 5-7 net — 30 MUHYT.

[IporpamMma peanuzyetcs 3a paMKaMi OCHOBHOM 00pa30BaTelbHON AESITETbHOCTH.

Bri6op ¢opm u MeTo10B 00ydeHHs 00yCIOBIIEH IICUXO0JI0r0-NeIarorndyecKUMU 0COOEHHOCTAMU
JOIIKOJILHUKOB.

[Iporpamma mpennosnaraer rpynmnoByio ¢opmy 3aHaTuil. Kaxngoe 3aHsTHE 5MOLMOHATIBHO
OKpAIIIEHO, TT0 COJIEPYKAHHIO 3aHSATHS MO00PaHbl MY3bIKAIbHOE CONPOBOXKICHUE, CTUXH, HIPHL. B
Ipolecce peanu3aluy MporpaMMbl JOMYCKAEeTCsl KOPPEKTUPOBKA COAepKaHus, (hOpM MPOBEICHHUS,
BPEMEHU MPOXOXKACHUS MaTepraa.

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl
K konuy 200a oonsicnol 3namo:

- mo3unuu pyk (mogarotosurensHas, I, 11, III) u vor (I, II, IV,I1l) B kimaccuyeckom TaHIe ;

- Ha3BaHMS JICMCHTOB KJIACCHYECKOT0 TPeHaXka Ha (PPaHITy3CKOM SI3BIKE;

-TI0JIOKEHHE PYK U HOT B HAPOJHOM TaHIIE; JIEMEHTHI HApOAHON Xopeorpaduu;

- 0COOEHHOCTH HAIIMOHAIBHBIX IUISICOK;

-0COOEHHOCTH HAIMOHATILHOTO UCKYCCTBA (XOopeorpadusi, KOCTIOM).

K Konyy 200a oemu 0011cHbl ymemas:

- aKTUBHO y4aCTBOBATh B BBITIOJIHEHUU TBOPUYECKUX 33IaHUI;

-YBEPEHHO BBITIOJHATH OCHOBHBIE AJICMEHTHI M YIPAKHCHHUS TApTEPHOH TUMHACTHKH C
YCJIO)KHEHHOM KOOPAUHALMEN ABUKECHHUI;

-rPaMoOTHO TI0 (pOpME MCIOJHATH OCHOBHBIC DJIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO TaHIA (IK3epCHC Ha
CepelnHe), COXpaHsisl MPU ATOM YCTOMYMBOCTH KOpIIyca -MPABUIBHO BBHITIONHSATH  DIEMEHTHI
knaccnyeckoro tpeHaxka (Relive mo VI, I, Il mo3uuu, Demi — plie mo VI, | u Il mo3uruw,
Battements tendus mo VI u | mo3unmu Bniepex u no B | cropony, | — port de bras, Pas sauté mo VI
u | mo3unuu;
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-TPaMOTHO BBITIOJHATH JBW)KCHUSI HapOIHOW Xopeorpadum (1maru, Xomapl, OeTH, MepecTyIaHus,
MOJICKOKH, TPBDKKH, TPUCAIKH, XJIOMYIIKH, TOBOPOTHI W T.J., a TaKXKe MPOCTEHINHE BUIbI
xopeorpaduueckoi TEXHUKH);

- TPHUIYMbBIBATh BAPHAHTHI OOPA3HBIX JBIKEHUH B UTPaxX U XOPOBOJIAX.

Jlnist pOBEPKH pe3yabTATUBHOCTU O0YyUYCHHS MIPUMEHSIOTCS TaKue (OPMBI KaK: KOHTPOJIbHBIE
3aJlaHusl, TaHLIbI-00pa3bl, KI1acC-KOHIEPTHI.

OueHka WHIMBUIYAJIBHOTO pa3BUTUS JIETE MOXET MPOBOAMUTHCS TNEAaroroM B XOJe
BHYTPEHHEIO0 MOHUTOPUHIA CTAaHOBJIGHUS OCHOBHBIX (KJIFOUEBBIX) XapaKTEPUCTHK Pa3BUTHUS
JIMYHOCTH pe6eHKa, PE3YIbTATBI KOTOPOI'O0 MOT'yT 6I:ITB HUCIIOJABb30BAaHbl TOJIBKO JId OIITHUMHU3allUHU
oOpa3oBaTtenpHOM  pabOTBl ¢  TIPyNmHod JOHIKOJBHUKOB M JJS  pelleHds  3aaay
WHIVUBUAYAIM3AIAA 00pa30BaHUs Yepe3 MOCTPOSHUE 00pa30BaTEIbHOW TPACKTOPHH IJsl JCTEH,
WCIBITHIBAIONINX TPYIHOCTH B  OOpa3oBaTebHOM  MpOLECCe WM  HMEILUX  0co0ble
o0pa3oBaTenbHbIC MTOTPEOHOCTH.

YyeOHo-TeMaTHYeCKUI IJIaH

KosmuecTBo yacos
li‘j‘i Pasien o o ®opMa KOHTPOJIsI
TeopeTnueckue | mpakruyeckue | Urtoro
3aHATHSA 3aHATHSA
1 | A30yka puTMHKHU. - 3 3 Tanen-urpa
2 | Putmuueckue - 6 6 Tanen-obpas
YIIPaKHCHMSI.
3 OcHOBBI - 7 7
00pa3HO-UrpoBOH Tanen-o0pas
napTepHOU
TUMHACTHKH.
4 OcHOBBI 1 9 10 Knacc-xonuepr
oOy4deHus
KIITACCHYIECKOMY
TaHITy.
5 DneMeHTapHbIE - 6 6 Knacc-xonuept
OCHOBBI
HapOJIHOMN
xopeorpagum.
6 BanbHEI TaHeln 1 3 4 Macrep-kinacc
2 34 36
HNUTOI'O:




Coaep:kaHue nporpaMmbl

JIBUraTenbHble HABBIKM JIeTeH, HEOOXOJMMBIC ISl MMOCTAHOBKHM TAaHIA, 3aBUCST, B IIEPBYIO
o4epesib, OT MCUXO(PHU3HOIOTHUECKUX OCOOCHHOCTeH. PasyunBanue IBHKEHHMH TONBKO TOrzAa Oyner
3¢ PeKTUBHO, KOTJ]a OHO OCHOBaHO Ha 3HAHWU BO3MOXKHOCTEH pebeHKa, a Takke TpeOyeTcs: CTPOTHid
y4deT €ro BO3PacTHBIX MCHXO(PHU3MOIOTHYECKUX ocoOeHHocTell. TaHirys, peOeHOK, BKIIOYaeTcs B
TBOpUeckuii rporecc. COBEPIICHCTBYIOTCS €T0 ABUTaTEIbHBIE BO3SMOKHOCTH M HABBIKH.

BeimonHenne ABUTraTeNbHBIX YHPAKHEHUH CIIOCOOCTBYET 00LIEMY (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO
pebenka, obecrieunBaeT CHITy, KOOPAMHALIMIO JBWKEHUHM W JAPYrMe KauecTBa HEOOXOIMMBIC IS
(bopMHUpOBaHUS yMEHUH U CHIEH(PUIECKUX HABBIKOB.

3anaTus xopeorpadueil BKIIOYAIOT B ce0s 2JIEMEHTHI HAPOTHOTO, KIIACCUYECKOT0 U OalIbHOTO
TaHIla, 00pa3HO UTPOBOM MAPTEPHON TMMHACTHKH, JICUeOHON (PU3KYIbTYpHI U 00ImIel (hu3ndecKon
MOJrOTOBKH. PerynspHbple 3aHATHS — 3TO XOpoIas NpoQHIAaKTHKAa TaKUX MpoOieM, Kak Bsiias
OCaHKa, CKOJMO3 M IUIOocKocTomue. Xopeorpadus crnocoOcTByeT Oosee OBICTPOMY pPa3BHTHIO
TBOPYECKON aKTUBHOCTH JIETeH TOIIKOJILHOTO BO3pAcTa, Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, KOOPIMHAIINH,
MY3bIKaJIbHOTO BOCIIPUATHS ¥ TOHUMAaHUs W3y4aeMoro MaTepuaia. biaromaps 3aHATUSM TaHLAMH
JIETH CTaHOBSTCA 00JI€e PACKPETIOMIEHHBIMHU, OTKPBITHIMH U OOIIUTEILHBIMH.

BcnomorarensHble KOPPUTHPYIOIIUE YIIPAKHEHUS, AbIXaTelbHasi THMHACTUKA BBITOIHSIOTCS
U3 Pa3HBIX IOJIOKEHWH: Ha CHMHE M JKUBOTE, CHIS, CTOS, HAa KOJEHSX, CTOS B IOJHBIA POCT.
VYnpakHeHus, KOTOpbIE BHIMOJIHAIOTCS JIeXkKa Ha MOy, pa3rpyKaroT MO3BOHOYHUK, IPUYYAIOT JAeTeil
COCPE0TAauMBaTh BHUMAHNE Ha CYCTaBHO-MBIIIEYHBIX OLIYIICHUAX U Y4aT CO3HATEIBHO YIPABIISATh
MBIIILIAMH CBOETO Teia. B pe3ynbrare BBINOIHEHHS YIPaKHEHUH YBEIMYMBAETCS THOKOCTH
CYCTaBOB, JIACTUYHOCThH MBIIII] U CBS30K, YTO MO3BOJISICT PEOCHKY YBEpEHHEH 4yBCTBOBAThH CeOs B
BBIIIOJTHEHUHM TAHICBATBHBIX JABIWXKEHUH. [leTm pa3BHBalOTCS (U3MYECKH, COBEPLICHCTBYIOTCS
JBUTATENIbHBIC HABBIKH, PA3BHBAETCS CIOCOOHOCTh CAaMOBBIPQKEHHUS ITOCPEACTBOM TaHIA. Bce
3aHATHS CTPOSITCS MO MPHHLUITY OOILEIOCTYITHOCTH, 0e3 ymep0a i kayecTBa 00pa3oBaTeIbHOTO
nporiecca. CoderaHwe SJEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TaHIA C CHCTEMOH BCIIOMOTATEIbHBIX
yIpaXHEHUH TMO3BOJSIET B psjf€ CIydaeB MPOBOJUTH 3aHATUS C JETbMH C HEKOTOPBIMU
(GU3NYECKUMH OTPaHUYEHUSIMH W YCIIEIIHO KOPPEKTUPOBATh HEOJIArONPHUSATHBIE TEHACHIIUU
pa3BUTHs. 3aHATHs PACIIMPSIIOT JABUraTelbHbIE BO3MOXKHOCTH peOeHKa, a ero cdepa JTUYHOCTU
oboramaercs MoJIOKUTETFHBIMU AMOIIMOHAILHBIMU TIEPEKUBAHUSAMHU PAJOCTH TOCTHIKCHUS paHee
HEIOCTYNMHON cepbl AeATeNbHOCTH, OOIIEHUS C IPYTMMU JETbMHU, YCIHEIIHbIX BBICTYIJICHUN Ha
MOKa3aTeIbHBIX KOHIIEPTAX.

B pa3Hble MOMEHTHI ’KM3HHU JeTeil 00IeHne ¢ My3bIKOM U TaHIIEM MO03BOJISET PEIIaTh pa3Hble
neparornyeckue 3anaud. HauOonpmmii Bkian, Oe3yciioBHO, Oyzner craenaH B (OpMHUPOBaAHHUU
JMYHOCTHU peOeHKa MPU pa3yMHOM HCIIOJIb30BaHUN 3HAHUM IICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL.

MeToauuecKoe odecrneyeHue MnporpamMmmMal

TEMBI 3AHATHIA YACHI COJAEP/KAHME PABOTHI C AETBMH

«OcHOBBI 00y4eHHs
KJIACCHYECKOMY TAHILY)»
Cka3zka: «Xopeo u I'padust — nBa
BECEJIBIX YEIIOBEUKA.

Teopemuueckoe 3anamue:

IIcuxonornyeckas yCTaHOBKA Ha 3aHATHE — BBEACHUE ETEH
B MU MY3bIKU U TaHIIA C PaJOCThIO U YIBIOKOH.
3anHTepecoBaTh pebeHKa, BBECTH €r0 B MUP TaHIIEBAIbHOM
00pa3HOCTH U UTPHI C PAJIOCTHIO U YIIBIOKOH - HTPOBOM
npueM; MpueM oOpa3HOro JIBMKEHUs; 00pa3HbIi moka3
rejarora.

Paccka3 «Yto Takoe xopeorpadusa?». [Tokas
BHJIEOMaTEPHAIIA.




«A30yKa pUTMHKH».
l.«TexHuka 6€30MacCHOCTH B
3aHUMAaTeIbHOU hopMe»
2.«PanocTHBIC» TOKIOHBD)
3. «My3bIKaJIbHO-
TaHIEBATbHBIC UTPBD»

«OcHOBBI 00y4eHust
KJIACCUYECKOMY TaHILY

«ll'u 1l mo3umms, demi plie
(memu mue) mo 1l mo3urusy»

OcHoBBI 00pa3HO-UTPOBOIT
NMapTePHOl TMMHACTHKHA
[Taprepnas urpa
«[IpeBpaienue»

«A30yKa pUTMHUKH».
1.«CTpoenune My3bIKaJIbHOTO
IIPOU3BEICHUS»

2. «IIpocTpaHCTBO U MBD»

PurMu4eckue ynpakHeHusl.
1.«I"OpOLIMHKH LIBETHBIE»
2.«CoUYnHEHUE CIOXKETA)

«OcHOBBI 00y4eHusI
KJIACCUYECKOMY TaHIY
«Battements tendus (6atman
TaH10) 110 | mo3ummu B
CTOPOHY.

JJIeMeHTapHbIe 0CHOBBI
HApPOJHOM Xopeorpadun

1.Texnuka 6e30MacHOCTH B 3aHUMATEIBLHOW opMe-paccka-
Oecena.

2.Panoctubie» nokiioHsl. [lokiioHBI TapTHEPY, MEArory.
Tanen-noksoH «Ynbioka» (my3. B. llaunckoro).

Br13BaTh nHTEpEC; BBECTU B MUP TaHLIEBAJIbHONW 00pa3HOCTH,
UIPBbI, pasiocTy U yaelOku. UrpoBoii npuem; npuem
00pa3Horo IBWXEHHS; oOpa3Has Mmetadopa.
3.«My3bIKaabHO-TaHLEBAIbHbBIE UTPBI»: «CONHBIIIKO», «Y
OJICHsI IOM OOJIbIIOoNY, «3aMok» [Tokas. MrpoBoii mpuem.

1.BcioMHUTh ¥ 3aKpENUTh U3YYE€HHBIE TBUKCHUS
KJIACCUYECKOI'0 IK3epcuca.

2.Pazyunts Il u Il mo3unuu vor, demi plie mo Il mo3wumm.
CobmroieHre METOIMKY TPENOJaBaHNs; TPAaMOTHOCTh H
YHCTOTA UCTIONHEHU JBUKeHUH. CToBeCHOE OOBSICHEHHE;
IIPUEM PacKIaJKU JBUKEHUM; 0Opa3HbIi 110Ka3 Meaarora;
MIPHEM KCIIOJIHEHUS (Ha cepellnHe 3aja), IOCTaHOBKa
KopIryca .

BripaboTka miara, rHOKOCTH, 2JIACTHYHOCTH MBIIII] 1
CBs130K; [IpremM o0pa3Ho- CIIOBECHOM MOIa4Yy IBHKESHUH
(«ynmuTKay», «I0A0UYKay, «TernedoH» u ap. )

1.IlonsTue: BCTyIieHHe, YaCTH, My3bIKaJIbHas ¢pasa.
VY4uTbCS MEHATH ABHKEHUS B 3aBUCUMOCTH OT CMEHBI
yactel u ¢pa3. Paznuuate AByX-, Tpex4acTHYIO GopMy
IIPOU3BENICHUS.

2.CaMOCTOSITENIEHO CTPOUTD KPYT, KPYT, KOJIOHHY, HIEPEHTY
cobumonas paccrostaus. OOpa3HbIil oKa3 nejxarora,
00pa3HbIif KOMMEHTapHii Ieaarora.

1. «'OpOLUIMHKY [IBETHBIEH-KOMILJIEKC YIPaXKHEHUI
HaHpaBJ'IeHHBIX Ha pa3BI/ITI/IC IIOABUXXHOCTHU paanqux
cyctaBoB. [IpueM oOpa3Ho- CIIOBECHOH MOAaun ABHKEHUN
2. «CoYMHEHHE TaHIEBAIBHOTO CrOkeTay : «lIItopm»;
«Cprukny; «'HOMBD) ; «KI0YHBI».

1. Dx3epcuc Ha cepenune 3ana: demi plie c releve,
battements tendu , battements tendus jetes, passé 1o konena,
port de bras - mo VI nmo3urnuu 2.Pazyunsanue Battements
tendus B cropony mo | mosuruu. UwcToTa UCIIOIHEHUS
JBHIKCHUH.

CrnoBecHoe O0OBSICHEHHE; IPUEM PACKIIAIKU JTBUKEHU;
00pa3HbIif MOKa3 regarora; MOCTaHOBKA KOpPITyca.

1.IToaroroBurenbHoE, 1-¢,2-€, 3-€, 4-€ MOJIOKEHHUE PYK B
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1. «OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK
" UX nepeBOAbI U3 OJJHOTO
MOJIOKEHUS B JIPYroey
2.«bOoKOBBIE PYCCKHE XOJIbI»

Purmuyeckue ynpakHeHusl.
1. «byru-Byru»
2. «Cnymaem u paHTa3HpyeM»

«OcHOBBI 00y4eHus1
KJIaCCHYE€CKOMY TaHIY»
«Battements tendus jetes
MO3HUIUU B CTOPOHY»

OcHoBBI 00pa3HO-UTPOBOI
NapTepHOii TMHMHACTHKH
«Mopckoe myTenIeCTBUE

DJIeMeHTapHbIe OCHOBBI
HAPOJHOM Xopeorpadum.
«Buapl nmpucTaBHOrO 1ara u
TaHIIEBAILHOTO Oeray

«A30yKa pUTMHKID).
1.«Metp u puT™m»
2 .«Mrpsl —IpeBpaLLIEHUSD

«OcHOBBI 00y4eHust
KJIACCUYEeCKOMY TAHILY)
Grand plie (rpana mime)

pycckoM TaHiie. [lepeBo 13 0THOTO OCHOBHOI'O MOJIOKEHUS
B JIPyTOE.

BokoBoil pycckuil X011 «IpunagaHuey, «rapMoILIKa,
«eToYKay.

1.« MbI TaHityeMm byru-Byru» -pasMruHKa € MY3bIKaJIbHO-
CJIOBECHBIM CONPOBOKJIcHUEM. [loka3; KOMMEHTapuii
IeJarora o Xo/Ay BbIIOJHEHUS YIPaXKHEHUN - IBUOKCHU.
2. «CaMOCTOSTENbHOE COYMHEHUE XOPEOTrpapruecKoro
¢dbparmeHTa Ha mpeIaraéMyro Me1laroroMm My3bIKy».

3. PazyuuBanue tanua «lllanoBiauBbie yacb»

OcBoeHME OCHOB IJIaCTUYECKON UMIIPOBU3ALIUHU; PA3BUTHE
WHULIMATUBBI, aKTUBHOCTH, TBOPYECKOT0 Noucka. [Tpuem
00pa3HOro perieHus .

DIieMeHTBI IK3epCrca KIIACCHYECKOr0 TaHI[a Ha CepeIHe
3aia. PasyunBanue battements tendus jetes mo | B ctopony.
CroBecHOE O0BSICHEHHE; TPUEM PACKIIAIKH JBHKCHHI;
00pa3Hblii TIOKAa3 Mearora; MOCTAaHOBKA KOPITyca .

«MopcCKO€e MyTemecTBUE»- KOMILIEKC YIPAKHEHUM Ha
pacTsKKY HOT B IOJIOKEeHUE cuisl. BeipaboTka 1mara,
rHOKOCTH, 3JTACTUYHOCTH MBIIIII U CBSI30K; YKPEIJICHHE
«MBIILIEYHOr0 KopceTay. [Ipuem «iBrnxkeHus- oopaza»
nimnarar.

1.IIprcTraBHOM IIAr: MPUCTABHOW WIAr € MOJYNPUCEIAHUEM.
MOJYIPUCEAHUsl C HAKJIOHOM KOpIyca, C IOBOPOTOM
KopIyca.

2. TanneBanbHbIH Oer: mar Oer (6eroBoii ranom),c
0TOpackIBaHUEM COTHYTBHIX HOT Ha3aJl, C TIOJHITHEM
COTHYTBIX HOT BIEpE.

CrnoBecHOe 00BSICHEHHE; IPUEM PACKIIAJIKH IBUKEHUM;
00Opa3HbIil oKa3 nejxarora.

1.Hayunth oT™Me4aTh B IBUKEHUU METP (CHIIBHYIO JIOJIO
TaKTa) ¥ MPOCTEUIINI PUTMUUECKHI PUCYHOK B XJIOTKAX,
npurornax. OOpa3Hblii MOKa3 meaarora, 00pa3HbIi
KOMMEHTAapHH I1e1arora.

2.«JlepeBsIHHBIE U TPAIMYHBIE KYKJIbD», «IIBETOUEK,
«BEPEBOUYKN», «MENBbHULIA»- TBOPYECKUN MTOUCK. [Ipuem
«OBICTPOrO MOKMCKA HOBBIX 00pa30B; MPUEM «OXKHUBIIEH
MU3aHCLEHBD.

1.O5meMeHTBI DK3epcuca Ha CEpeuHE 3ala.

2.PasyuuBanue grand plie mo VI nmosurmu — orryuienne
npsaMoii ciuHbl. ClioBecHOE 00BSICHEHNE; IPUEM PACKIIAIKH
JBUKEHUI; -00pa3HblIil MOKa3 Meaarora; MpueM UCIOJIHEHUS.
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OcHoBBI 00pa3HO-UTPOBOT
NMapTepHOl TMMHACTHKHA
«ConaTukm

JleTckuii 0aJbHBIA TaHeI
«BO0O3HUKHOBEHUE U BUJIBI
OaJIbHBIX TAHIIEBY

Purmunueckue ynpakHeHHsI.
l.«YnpaxHenus npu xoan0e

Ha MCCTC U B IICPCABUIKCHUAX.

2. «OMoLMH B TaHIIE»

«OCHOBBI 00y4YeHHS
KJIACCHYECKOMY TAHILY»
«Port de bras s kopmyca»

JJIeMeHTapHbIe OCHOBBI
HapoOAHOH Xxopeorpagpuu.
« Iloctpoenue u
IIEPECTPOCHUE

Jlerckuii 6aJbHBINH TaHeI
«ITonones»

Purmuyeckue ynpaxHeHusl.
l.«KHOmouka»
2.«My3BbIKaIBHO-
TaHIEBAIbHBIE WUTPHI»

Komiuiekc ynpakHeHuH Ha 3aKpeIieHus: 1
COBEpILEHCTBOBAHMS HaBbIKa NIPaBUJIbHON ocaHKu. [Ipuem
«IBW)KEHUS- 00pa3ay, MpPHEM «BBITIHYTOCTH
IIO3BOHOYHUKA.

Teopemuueckoe 3ansamue:

IToka3 npe3eHTanuy —103HaKOMUTH JIeTeN ¢ KpaTKOU
UCTOpHEH M pa3BUTHEM TaHIa (B 0Opa3ax). [Ipuem pacckas,
Oecena, «BUIOBOM MPHEM -MHIUBUIYaTH3ANH TaHIIAa (
HUCTOPUKO- OBITOBOM, OAJIBHBIN).

1.KoMmneke ynpaxHeHUH IpH X01p0€ Ha MECTE U B
nepensrxkeHusax. llokas; koMMmeHTapuil ejarora 1o Xony
BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUIN - JBUKEHUN.

2.«HoBble 3MOLUH — 36pKAIIbHBIE TUKTOIPAMMBD»,
«IIpennaraemblie 00CcTOsATENBCTBA- SMOLIMMY. Pacimmpenue
IMOLMOHATBHON cepbl peOCHKa B TaHIIE, CPEIICTB
aKTepCcKOi BbIpazuTenbHocTU. [Ipruem oOpa3Horo nokasa
MUMUKH U 5KE€CTa; IPUEM TUKTOIPAMMBI.

1.OneMeHThI K3epcuca KIacCHUecKOro TaHlla Ha cepeluHe
3ana. 2.PasyunBanue port de bras mns kopmyca. Yucrora
UCTONHEHUs BkeHn. ClioBecHOe 00BSICHEHUE; IPUEM
packiIaKy JBUKEHUI; 00pa3HbIi TOKa3 Ieaarora.

1.IlocTpoeHne u NEPECTPOEHUE: «3BE3NOUKA», «KAPYCENb,
«IUIETEHBY, «KOP3UHOUYKA», IEPECTPOCHUE U3 OJHOTO Kpyra
B JIBa WJIM B TPU KOHLEHTPUYECKUX, ABUTAsACh B Pa3HbIC
CTOPOHBI, IOCTPOECHUE ILIEH.
2.Urpa-Tanen «Msl pucyeM», IEPECTPOCHUE U3 PUCYHKA B
PHCYHOK.
O6pa3zHoe oObsicHeHue U nokas. [Ipuem «ObIcTporo moucka
MIEPECTPOCHUI.

PazyunBanue mara nosonesa. TaHueBaibHas 3apuCcOBKa
«ITomonesy.

CroBecHOE O0BSCHEHHE; MPUEM PACKIIATIKH JIBIKCHUIM;
00pa3HbIif MOKa3 megarora.

1. KoMmnekc ynpa)kHeHU HamnpaBlIEHHBIX HAa Pa3BUTHE
CHJIBI MBILII] HOT, OCAHKY U PUTMUYHOCTb JABM)KEHUH.
2. «IIarabimkn» ,«Tanen ¢ yckopennem» ,«Tyukay -
OCBOEHHME XAPAKTEPOJIOTNYECKUX TUIACTUYECKUX YEPT
pa3NIUYHBIX 00Pa30B C 3JIEMEHTAMHU UMIIPOBHU3ALHH.
HrpoBoii mpueM; mpueM caMoCTOATEIBHOTO
COUMHUTENIBCTBA U UCIIOJHEHMSI; IPUEM TIACTUYECKON
TUMHA3AIUN 00pasa.
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«OcHOBBI 00y4eHust
KJIACCUYECKOMY TAHILY)
«Battement releve lent

Briepe» (baTMaH peeBeIsHT).

OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOIT
NapTepHOii TMMHACTHKH
«PoK-H-pou1 nexa»

Jlerckuii 0aJbHBINH TaHell
«Banbscy

«OcHOBBI 00y4eHuUs1
KJIACCHYECKOMY TaHIY»
«l u Il port de bras- mist pyx»

OcHOBBI 00pa3HO-UTPOBOM
MapTepHOl TMMHACTHUKHA
«BoueOHbI KOBPUK»

DJIeMeHTaApHbIE OCHOBBI
HapoOAHOH Xxopeorpagpuu.
«/IBrXkeHMUS pyK B HAPOJAHOM
TaHIIE»

Jerckuii 0aabHBINA TaHel
« OT IOJIBKH 10 rajiona

PurmMuyeckue ynpaskHeHust
1. «Becenas 3apsiaka»

2. « OcBOCHHE TaHIICB-
00pazoBy

IToka3; xOMMeHTapuii refarora 1o X0y BbIIIOJHEHHUS
YIPaXXHEHUI- ABUKCHUI.

1. DeMeHTHI 3K3epcuca KIIaCCHYECKOro TaHIa Ha CepeInHe
3aja. 2.PasyunBanue battement releve lent o VI nmosunun
Briepe. CioBecHOE OOBSICHEHHE; PUEM PACKIIAIKU
JBUKCHU;, 00pa3HbIi MMOKa3 meaarora.

BanbcoBbIil miar, moBopoT, JOPOKKA TPOMEHA/.
Komnozuius «JleTckuil Baabc» MOCTPOSHHBINM Ha BAIbCOBOM
JIOPOKKE U PaA3HOOOPA3HOM PUCYHKE.

CroBecHOE O0OBSCHEHHE; PUEM PACKIIAIKH JIBHXKCHUM; -
00pa3HbIii MOKa3 NeAarora; MpUueM UCTIOTHEHUS.

1.2nemMeHTsI SK3epcuca KJIaCCHYeCKOTo TaHIa Ha CepeInHe
3ana. 2.Pasyuusanue | u Il port de bras- gns pyx. .
CrnoBecHOE OOBSICHCHHE; PUEM PACKIIAIKH JIBIKCHUMH;
00Opa3HbIii MOKa3 Mearora.

Komruiekc ynpakHeHu# 00pa3Horo Xxapakrepa Juist
pacTsbKkH Hor. BeipaOoTka 1mara, rTHOKOCTH, 3JIaCTHYHOCTH
MBIIII ¥ CBSA30K. [IpreM oOpa3Ho- CII0BECHOM Mmogaun
JIBUKEHHUH (WIATYHIKa», «Tenedon», «1edennby,
«KPOKOJMIT», «4EMOJIAaHYUK» U Jp.)

1./IBr>keHMs pyK JUIsl MAIBYUKOB U JJIS IEBOYEK.
2.X10nymKy (U1 MaJbYUKOB): IIATH C XJIOMKaMH,
XJIONYLIKY MO TOJIEHUIILY carora U Bo3je KoJieHa, PUCSAKa
C XJIOITYIIKOM.

3.B3maxu miaatoykom (11 JEBOYEK).

4.TaH1eBaabHbIE KOMOMHAIIUHY.

CraoBecHOe 00BSICHEHHE, TTOKA3.

Pazyunts na ranona u3 | mozunmu , na nonbku u3 Il
MO3ULUH.

[Tonbka «J{oOpHIif xKyK» (MCHIOTB3YS MPUTOIIBI, TOBOPOTHI,
XJIOTIKH ).

CrnoBecHoe 00BSICHEHHE; IPUEM PACKIIAIKH IBUKEHUM;
00Opa3HbIil oKa3 nexarora.

l.«Becenas 3apsiika» -pa3MHUHKA Ha BCE TPYIIbI MBIIII]-
[Toka3, KOMMEHTapuil megarora o X0y BbIITOJTHEHUS
YIOPaKHEHUI- IBH>)KEHHM., My3bIKaJIbHOE COTPOBOXKICHUE
2.« Jlyaukm», «Cetodop», «Hacuxmy, «Jloxauky», «lamis
U JIATYIITKU»-CO3/IaHUE KYKOJIBHBIX 00pa30B, OCBOCHHE
CIEHMYECKOTr0 MPOCTPAHCTBA; MAPHOTO U aHCAMOJIEBOTO
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«OcHOBBI 00y4eHust
KJIACCHYeCKOMY TaHIY»
«Temps sauté» (IpbIKOK
COT?).

OcHoOBBI 00pa3HO-UTPOBOI
NMapTepHOii TMHMHACTHKH

«Kpyuy-kpy4qy»

DJjieMeHTapHbIe OCHOBBI
HAPOJHOM Xopeorpadum.
«KomOuHammm pycckux
TaHIEB»

PutMuyeckue ynpaskHeHus
«OcHOBBI 00y4eHust
KJIACCHYECKOMY TaHIY»
OcHoBBI 00pa3HO-UTPOBOH
NapTepHOl THMHACTHKH
DJIeMeHTapHbIe OCHOBBI
HapoOAHOMH xopeorpaduu

<<3aernneH1/Ie H ITOBTOPCHUC
HpOfI)ICHHOl"O MaTepuajia»

WCIIOTHUTEINIbCTBA, «ITPUKIIATHBIC» 3a1a4u («1udepomaTy,
«3akuraeM ¢GoHapukm»). KoMriekcHblil npueM; o0pa3Hoe
OCBOCHHE TaHIIa; 00pa3HbIi KOMMEHTAPHIA TIe1arora 1o
X0y TaHIa; IPUEM O3BYUYUBAHMS JBHU)KCHUI.

1.25meMeHTBI SK3epcuca KI1acCHYecKoro TaHla Ha cepeinHe
3ana. 2.Pa3ydrBaHue MOATOTOBKY K MPBDKKY Ha JIBYX HOTax
— temps sauté (IpbKOK C ABYX HOT Ha ABe) 1o | mo3umuu,
MPBDKOK 0€3 MOJrOTOBKH .

CrnoBecHoe 00BSICHEHHE; IPUEM PACKIIAJIKH IBH>KEHUM;
00pa3HbIii MOKa3 nejarora.

Kommrexc AJI1 O YIICHU A HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, KOMILJIICKC
AJI1 UCITPABJICHUHU OCAHKH- YKPCIUVICHUC «MBILICYHOT'O
KOpCGTa».HOKaS, IIOBTOPCHHUC.

TaHneBajibHbIE KOMOMHAIIMY PyCcCKUX TaHLEB. [Ipuem
aHcam0JieBoro ncnoiHenus. [Ipuem oOpasHoro nokasa
nezaarora.

1. OTKpBITOE 3aHATHE.
2. IIposenenue uroros. OneHkKa pe3yabTaToB.

JIuneliHOE  MOCTpOEHME,  IMOKIOH-TIPUBETCTBUE.
Pasmunka no kpyry (aru, 6er). Knaccudeckuit sx3epcuc
Ha cepenuHe. [lapTepHas ruMHacTHKa. OTIOA Ha PYCCKOM
Mmatepuane. IToknoH-npomanue.

Kracc-xoHuepT- myuiine TaHieBalbHbIE HOMEpa.
OTtpaboTka TaHeBaIbHOrO MaTepuana. O0bsIcHEHEe
BaXHOCTHU IIOBTOPOB, PETIETUTOPCKOMN pabOThI; BIpabOTKa
BOJIEBBIX KaueCTB JIMYHOCTH; TIOKa3 pabOThI; OI[eHKa
PE3yJIbTaTOB TBOPUECKOM AESITETbHOCTH.

[IpueM «MHOTOKpaTHOTO MOBTOPEHHUE» (BBIpabOTKa

JTUHAMHYECKOTO CTEPEOTHIA); TPHEM «ITYOIUYHOTO
OJMHOYECTBAY; -MIPUEM IICUXOJIOTUYECKON HACTPOMKH HA
myOIMYHBIN 10Ka3; npueM nuddepeHnuanm,
WHJUBUlyaJI3alluU PE3YJIbTATOB.
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Mamepuanbvno — mexnuueckoe obecneuenue
HACTEHHOE 3epKallo;
KOMITBIOTEP, IPUHTEP, KOJIOHKH;
MY3bIKQJIBHBIN LIEHTD;
doprenunano;
IbOOMBI, WILTFOCTPAIMU C H300paKEHUEM TaHIICB Pa3HBIX JI0X M CTHIICH;
dororpaduu ¢ n300paKeHNEM TAHIICBATLHBIX KOJUIEKTHBOB;
MAacKH;
KOCTIOMBI, SJIEMEHTHI KOCTIOMOB;
JICKOpaIIHH;
JIMCKHU C BUJICO3AMUCIMH TAHIICBAIbHBIX KOMIIO3UIIHIA;

Ay OKAaCCCThI, MY3bIKAJIbHBIC JUCKU IJIA neTeﬁ JOHIKOJIBHOTO BO3pacTa.
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